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CATEGORIAS CADETE, JUNIOR Y SENIOR MASCULINO Y FEMENINO
Nacidos en los afios: 1998 en adelante
600 metros cuadrados de tatami
ZONA DE

ENTRENAMIENTO
- V°B° FEDERATIVO.
- DNl original.

DOCUMENTACION - Autorizacion paterna original.

- Seguro médico deportivo.
- Clausula de proteccion de datos

ENTRENADORES

LEGNA VERDECIA: Campeona Olimpica en Sidney, ex
seleccionadora nacional cubana, actual entrenadora de CNTD
de Caceres.

JAVIER RODRIGUEZ: Ex seleccionador Cubano femenino
y actual entrenador del CNTD de Céceres.
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GOBIERNO DE EXTREMADURA

INSCRIPCIONES
Y
ALOJAMIENTO

Las inscripciones se haran exclusivamente en el modelo oficial y a
través de la Federacion Autonomica correspondiente que incluira
el Ve Be.

Alojamiento: RESIDENCIA CONCENTRACION CIUDAD
DEPORTIVA DE CACERES.

Disponemos de plazas limitadas que se asignaran por riguroso
orden de inscripcion.

El precio sera de 30€ por personay dia, en régimen de pensién
completa.

El ingreso se efectuaré en la siguiente cuenta bancaria a nombre de
la Federacion Extremefia de Judo y D.A, especificando nombre del
ordenante, concepto, numero de deportistas y dias.

BARCLAYS: ES78 0065 1196 6600 0100 4373

Todas las inscripciones deben ir acompafiadas del correspondiente
resguardo bancario y de cualquier indicacién relevante (alergias
alimentarias o datos médicos a tener en cuenta) y se enviaran a:

actividadesjudo@fedexjudo.com

Todos los abonos una vez efectuados no tendran posibilidad de
retorno aunque no se participe.
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VIERNES 19 DE
DICIEMBRE Llegada 17:00 a 21:00
ENTRENAMIENTO MARANA 10:00 a 11.30
SABADO 20 DE
DICIEMBRE ENTRENAMIENTO TARDE 17:00 a 18:30
ENTRENAMIENTO MARANA 10:00 a 11.30
DOMINGO 21 DE
DICIEMBRE ENTRENAMIENTO TARDE 17:00 a 18:30
ENTRENAMIENTO MARANA 10:00 & 11.30
LUNES 22 DE ENTRENAMIENTO TARDE 17:00 a 18:30
MARZO DISPERSION 18:30
NOTA:

- Los horarios de entrenamiento podrian tener Variaciones dependiendo de la cantidad de
deportistas inscriptos. En tal sentido se informaria con suficiente tiempo de antelacién.

- Los deportistas o equipos que lo necesites podran hacer uso de instalaciones tales como
gimnasio de musculacién y pista de atletismo, para ellos deberan realizar la solicitud

haciendo mencién de fechas y horarios.

PORTUGAL, FRANCIA, REINO UNIDO
ASTURIAS GALICIA
ANDALUCIA MADRID
BALEARES MURCIA
CASTILLA LA MANCHA NAVARRA
CASTILLA Y LEON PAIS VASCO
CATALUNA VALENCIA
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